Chocolate vira Remédio, um
Alimento Funcional

www.kukaxoco.org/ChocForumZ2015-Br.pdf




Chocolate vira Remeédio

Os extratos da folha de coca eliminam
totalmente o amargor do cacau,
eliminando a necessidade de acgucar,
adocantes e muitas gorduras do chocolate,
liberando os beneficios médicos do cacau
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Como assim?

Ferva até dois saquinhos Coloque duas colheres de sopa
de cha de coca de cacau sem agucar
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Beba! Todo o amargor ¢ eliminado, retendo muito da cor, aroma e sabor do
chocolate, sem adogantes nem gordura. Ambos os ingredientes foram testados
para serem consumidos seguramente hd mais de 300 anos.

Nao hé necessidade de pré-processar o cacau para tirar seu amargor,
1sso destro1 os nutrientes.
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Simplicidade do
Cacau mais Coca

55 gramas de extrato de folha de coca tirar o amargor de uma tonelada de cacau
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Nosso Chocolate Escuro:
15% de Gordura/Glicose

O chocolate atual tem uma media
75% de gordura e acglicar \
Nossa formulagao de 15% para o chocolate:

84% cacau sem agucar (12 gms)
15% gordura (cacau), lecitina ( 2 gms)

Regr. &

1% baunilha, sal, glicose, stevia, etc.

1-2 colheres de cha de coca

0 Processo Yungas

sem sabor residual,
com necessidade de alcalinizacao
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Estatisticas do Mercado de Chocolate

- Mais de US$100 bilhdes em
vendas anuais

- 7,2 milhoes de toneladas

- A Africa fornece 72%

- A América Latina fornece 16%

- A Asia/Oceania fornece 12%

Responsabilidade: 5 milhdes de
toneladas de acucar e gordura
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Fabricagdo de chocolate por $1 bilhdo . "3 U3
a menos de um ano (usando coca) & |

- $250 ACUCAR ADICIONADO/TONELADA

One ton of chocolate 1s typically 75% fat and sugar, the average ratio of fat/sugar
being 40%/60%. Thus, one ton of chocolate has ~900 pounds of sugar, which at
$0.55/pound, costs about $500 per ton of chocolate.

Using coca extract to eliminate 50% of the sugar — save $250.

+$100 EXTRATO DE COCA/TONELADA

One ton of chocolate 1s 1,000,000 grams, or 100,000 units of 10 grams. Each unit is
de-bittered without sweeteners, using the extract of 1.5 coca leaves. 150,000 leaves
weigh 19-25 pounds. One taqui (a large sack of coca leaves legally sold in Bolivia)
weighs 50 pounds and costs $200

Buying coca extracts to ecliminate 50% of the sugar — spend $100.

$150 is saved, multiplied by 7 million tons,
is ~$1 billion saved each year with coca extracts
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ESTETICO: O efeito da retirada do amargor produz uma bebida de chocolate quente com

uma estética convidativa parecida com a do café preto: um mercado varejista que faz US$ 6
bilhdes por ano.

ESPECIFICO: O efeito da retirada do amargor ¢ especifico para alimentos: nio se retira o
amargor ou se retira muito pouco dele no café (o que indica que a retirada do amargor ndo esta
relacionada com as propriedades anestésicas do alcaloide da coca).

COMPATIVEL: O efeito da retirada do amargor nio interfere em outras sensacdes do
paladar. Beba um pouco de cha de coca e, depois, beba um pouco de suco de laranja: o suco
mantém o "sabor de laranja". Sem sabor residual.

NAO TEM CUSTOS: O efeito da retirada do amargor ¢ facil de implementar nos processos
de fabricacdo (com a adi¢ao de miligramas de extrato para quilos de produto) e, de fato, sem
custo nenhum (o custo do extrato ¢ menor que o custo de fabricacdo com o actcar usado
atualmente).

SEGURO: Alta DL50 (> 3000). O efeito da retirada do amargor nao causa dependéncia: as
quantidades de alcaloide de coca insoluvel em dgua por por¢do ficam em niveis de micrograma.
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Nao Toxicidade do
Cha de Coca

One factor in GRAS eligibility 1s non-toxicity of coca extracts.

Aditivo DL50 (mg/kg) Aditivo DL50 (mg/kg)
Chocolate

Inulina > 5000 Benzoato de sodio _ Mountain Dew _
Canela <4500 Citrato de sodio 1580
COCA extracts 3450 Teobromina 1000
Sal de Mesa 3000 Phenethylamine <1000
Acido citrico 3000 Codeina 800
Baunilha <3000 Alum. Sulphate 400-800

| 5000 e " 575 Veja: “Comparative
Mento 9 cido oxalico 7 Lethality of Coca
BHT <2900 Criisting _ And Cocaine”, Pharm.
PGPR > 2600 Nitrato de sédio | 180 Blgdlim. il

v17(1982), 1087-1088

DisodiumEDTA _ Potas. Bromate 157
Aspirina 1750 Brom. Veget. Oil _

Acido benzbdico 1700 Nicotina 1
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“Cocaina em cha herbal” — Journal of the AMA, 1986

“As pessoas que bebem cha de coca ndo atenderam aos critérios
de diagnostico nem de intoxica¢do nem de vicio em cocaina.”

“Historia do Vicio em Cocaina” — WHO/UNICRI Study, 1995

Recomendagdes sobre mastigacao de coca: para esforcos futuros de educacao
¢ prevengcao: NENHUMA; para esforcos futuros de tratamento: NENHUMA;
para pesquisa ¢ coleta de dados futuras: NENHUMA.

Recomendagdo do relatorio apenas para coca simples?

“O Programa de Vicio em Substancias e a Organizacdo Mundial de Saude
deveriam realizar um estudo sobre os beneficios nutricionais e terapéuticos
das folhas de coca.” A pesquisa WHO nao conseguiu encontrar problemas
sobre a mastigagdo de coca que dessem ensejo a acdes futuras: a mastigacao
nao ¢ um problema social nem para a saude.

E o consumo de cha de coca e seus extratos ¢ uma das modalidades mais seguras.
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Oportunidades do
Cacau mais Coca

- Transformando chocolate em remédio usando extratos de coca
- Dobrando as vendas de chocolate para US$ 200 bilhdes por ano

- Ajudando a combater o vicio mundial no toxico e mortal agucar

- Reduzindo custos trilhonarios em doenca cardiaca e diabetes

Usando as imagens de cacau € coca como um logotipo para uma
nova linha de moda que comemora os povos andinos

Ajudando a eliminar as mis€rias da guerra as drogas na

América do Sul

r
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A NAO SER PELO ACUCAR E A GORDURA, O CHOCOLATE:

Pode baixar a pressao sanguinea sistolica central

Pode reduzir a rigidez arterial

Pode diminuir os efeitos da aterosclerose

Pode aumentar os niveis do “bom” colesterol HDL

Pode ajudar no tratamento de tumores € canceres

Pode ajuda a diminuir a absor¢ao do excesso de ferro na dieta

Pode aumentar o fluxo sanguineo em pessoas 1dosas para melhorar a cognigao
Pode remineralizar os dentes

Pode retardar a progressao do diabetes tipo 2

A NAO SER PELA GORDURA E ACUCAR ADICIONADOS NELE!!!

r
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Desafio do Chocoloate:
Doces — Acucar = Remedio

HERSHEY'S.

SINCE 1894

MILK CHOCOLATE

Agora: barra de 200 g de chocolate $2.00
(ndo recomendado pelo governo em razao das calorias)

retira-de o aglcar e parte da gordura (economizam-se muitos trocados)
adiciona-se um pouco de folha de coca (gastam-se poucos trocados)

Futuro: barra de 200 g de chocolate $4.00
(que o governo agora pode subsidiar)

Mercado de US$ 100 bilhdes anuais ===> de US$ 200 bilhoes anuais
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Chocolate >60% Acucar/Gordura

PRODUCTOS DE CHOCOLATE Por¢ao Gordura Acucar Gordura/agucar
(gramas)  (gramas) (gramas) Percentual
Dagoba 74% Escuro 56 24 14 68%
Dove Silky Smooth Escuro 42 14 19 78%
Endangered Species 88% Escuro 43 20 5 58%
Equal Exchange 71% Escuro 37 16 10 70%
Equal Exchange Organic Hot Cocoa 17 0 11 64%
Ferrero’s Nutella 37 12 21 89% TOXICO
Ghiradelli Double Hot Chocolate 35 1.5 27 81%
Godiva 70% Escuro 40 17 11 70%
Godiva 31% Leite 40 13 20 82%
Green & Blacks Organico Escuro 35 15 9 68%
Hershey’s Especial Escuro 41 12 21 80%
Hershey’s 2%-Fat Chocolate Leite 38 5 25 78%
Lindt 70% Escuro 40 19 12 78%
Mars’ 3 Musketeers Barra 54 7 36 80%
Nestle’s Nesquick Po 32 1 26 84% TOXICO
Newman’s Own 70% Super-Escuro 64 28 16 68%
Scharffen Berger 82% Extra Dark 43 19 8 63%
Swiss Miss Dark Hot Chocolate 35 3.5 19 64%
Theo Chocolate 70% Organico Escuro 42 16 12 66% MEDIA= 75%
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Substancia Mortes
Corriqueiramente  Grau de Vicio (EUA, por ano) Letalidade
Consumida
Nicotina %@@ Mais Viciante 480,000 Mais Fatal
P DSM.s (2007, CDC)
Alcool | 88,000 l
DSM-5 (2008, CDC)
Acucar * N l 69,000 l
\% (diabetes)
DSM-6?? (2000, ADA)
Bebidas l 25,000 i
agucaradas (2015, Tufts)
Cocaina * l 5,000 l
DSM-5 (2010, NIH)
l !
Cafeina l <100 l
DSM-5 (2013, CDC)
Decoccao da Menos Viciante = NADA/NENUM Menos Fatal
folha de coca — globalmente

Acucar: toxina pior que a cocaina

Custos de
tratemento
(EUA, por ano)

$300+ bilhoes
(2014, CDC)

$223 bilhoes
(2006, CDC)

$245 bilhoes
(2013, ADA)

< $5 bilhdes

DEA 11 (65t

< $1 million

(est.)

NADA/NENUM
DEA Il — globalmente
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"Intense sweetness surpasses cocaine reward", M. Lenoir, et al., PLoS ONE, August 2007

http://journals.plos.org/plosone/article?7id=10.1371/journal.pone.0000698

"Food addictions to fat and sugar similar to cocaine and heroin in brain response",National Monitor, Beth
Balen, 12 December 2014 (referencing article in the Am. Journal of Clinical Nutrition

http://natmonitor.com/2014/12/12/food-addictions-to-fat-and-sugar-similar-to-cocaine-and-heroin-in-brain-

response/
"Differences in bingeing behavior and cocaine reward following intermittent access to sucrose, glucose or
fructose solutions", JM Rorabaugh et al., Neuroscience, June 2015, 213-220

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26079112

Evidence for sugar addiction: behavioral and neurochemical effects of intermittent, excessive sugar
intake", N. Avena et al., Neurosci Biobehav Review, 2008 vi, 20-39

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2235907/

"Animal models of sugar and fat bingeing: relationship to food addiction and increased body weight",
N. Avena et al., Methods Mol Biol, v 829, 2012, 351-65

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=22231826

Sugary drinks linked to 180,000 deaths a year", Gitanjali Singh et al., Circulation, June 2015
http://circ.ahajournals.org/content/early/2015/06/25/CIRCULATIONAHA.114.010636
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Chocolate: Mais de 4 milhoes de
toneladas de acgticar e gordura por ano*@a8

Fator de Risco de Coca-Cola de seu 10-K Relatorio Anual 2014:

Consumers and public health and government officials are highly concerned about the public health
consequences of obesity, particularly among young people. In addition, some researchers, health
advocates, and dietary guidelines are suggesting that consumption of sugar-sweetened beverages is a
primary cause of increased obesity rates and are encouraging consumers to reduce or eliminate
consumption of such [sugar-sweetened] products. Increasing public concern about obesity and
additional governmental regulations concerning the marketing, labeling, packaging, or sale of sugar-
sweetened beverages may reduce demand for or increase the cost of our sugar-sweetened beverages.
..... Limitations on our ability to provide any of these types of products or otherwise satisfy
changing consumer preferences relating to nonalcoholic beverages could adversely affect our
financial results.

12 oncgas de Coca-Cola (39 gramas de acucar)
Hershey Chocolate Barra (27 gramas de agucar)

Faz 10-K Relatorios Anuais de Hershey Necessita Mesma Lingua?

T
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Solucodes para
o problema do acucar?

NOVOS ADOCANTES/GORDURAS ARTIFICIAIS?

Os antigos t€m gosto ruim, sdo muito caros, provocam aumento de peso, nao

degradam o meio ambiente, mata os caes (xilitol) e/ou causam disfun¢ao
gastrointestinal:

o acucar ¢ uma droga deliciosa e sutilmente viciante a ser substituido

EXTRACAO DE FLAVONOIS/TEOBROMINA?

As pessoas, em sua maioria, ainda ndo gostam de comida em pilula: elas
gostam de sabores, texturas e aromas. As pessoas ja estao sobrecarregadas

com tantas pilulas e comprimidos, ndo tendo o menor interesse em nada
parecido com uvas ou melancias sem sementes.

MAIOR CULTIVO DE CACAU HIBRIDO?

Talvez uma variedade nova do Criollo, mais facil de cultivar. Mas isso seria
langar mdo do que os consumidores consideram suspeitosos OGMs
(organismos geneticamente modificados)
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Ferva at¢ dois saquinhos Coloque duas colheres de sopa
de cha de coca de cacau sem acucar

URAL

NAT {
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Beba! Todo o amargor ¢ eliminado, retendo muito da cor, aroma e sabor do
chocolate, sem adocantes nem gordura. Ambos os ingredientes foram testados
para serem consumidos seguramente ha mais de 300 anos.

Nao ha necessidade de pré-processar o cacau para tirar seu amargor,
1sso destroi os nutrientes.
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Prepare duas colheres de sopa Misture com uma colher de sopa
de cha de coca de cacau sem acucar

Tem gosto de chocolate rico em agucar, rico em gordura,
o amargor ¢ eliminado, mas como se tivesse velho
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Nosso Chocolate Escuro:
15% de Gordura/Glicose

O chocolate atual tem uma média
75% de gordura e agucar

\Nossa formulacio de 15% para o chocolate:

84% cacau sem agucar (12 gms)
15% gordura (cacau), lecitina ( 2 gms)

1% baunilha, sal, glicose, stevia, etc.
1-2 colheres de cha de coca

Equipe de design: a computational

physicist / technology transfer tax planner;
and a mechanical engineer / power systems
designer. Com o apoio da industria, podemos
encontrar formulacoes de 5% a 10%.
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Parametros

Tamanho da Amostra

Gordura Total
Acucar Total

% de Gordura/Ac¢tcar

Quantidade Maxima de
Cacau em Po

'fp”pt.cérn' lk\ \ , -

Nosso Chocolate:

Honestamente 15% Gordura / Aclucar

KukaXoco
“85% Cacau”

42 gramas

6 gramas
<1 grama

15%

36 gramas

N\ e %

Vivani Dark
“85% Cacau”

42 gramas

22 gramas
6 gramas

67%




KukaXoco como Remedio

Como um exemplo ilustrativo de uma formulac¢ao do extrato de coca e cacau nao
adocado, temos:

cacau nao adogado (teobromina) - pressao arterial
arroz vermelho (lovastatina) - colesterol

0leo de arroz (tocotrienol) - obesidade

resina de Protium heptaphyllum (triterpenos) - obesidade

extrato de cha roxo - absorcao de gordura
extrato de folha de coca - diabetes

Ao se misturar com o cacau, o arroz vermelho e o 6leo de arroz nao alterar o sabor. O
Protium tém sido tradicionalmente usado pelos mastigadores de coca e, recentemente,
relatou-se que ele reduziu a obesidade em camundongos com dietas ricas em gorduras.

Uma deliciosa formulacao de produtos naturais que pode ser vendida no mundo todo
dentro de seis meses, simplesmente com uma autorizagdo do DEA (nos EUA).
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10% das Vendas de Chocolate
como Remedio (usando Coca)
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Clinicas de Cacau anti-Obesidade eSe=

Adult Obesity Rate by State, 2014

Percent of obese adults (Body Mass Index of 30+)

BO0-99% W 10-149% 15-19.9% 20-249% W 25-299% [P30-349% | 35%+
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A Lei de Tratamento Acessivel nos EUA exige que os planos de satide arquem com
custos de testes de nutrigdo e obesidade e, em alguns estados, exige cobertura de terapia
para obesidade. A formulagdo prévia, que ndo usa aglicar nem gordura, mas usa quinoa
para todos os aminodacidos,

cacau nao adocado (teobromina) - pressao arterial
arroz vermelho (lovastatina) - colesterol

0leo de arroz (tocotrienol) - obesidade

resina de Protium heptaphyllum (triterpenos) - obesidade

extrato de cha roxo - absorcao de gordura
extrato de folha de coca - diabetes

permitira que programas anti-obesidade sejam baseados em cacau, os quais podem se
mostrar os mais eficientes: uma dieta com base na ingestao de muito chocolate.
Empresas de chocolate podem ter lucros ao abrirem tais clinicas de cacau.
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Clinicas de Cacau Antiobesidade

Problema:
Pelo menos 70 milhdes de americanos (30%) tém
pressao arterial elevada
Solucao:
Teobromina do cacau
Problema:
Pelo menos 70 milhdes de americanos (30%) tém diabetes
Pelo menos 70 milhdes de americanos (30%) sao obesos
Solucao:
Chocolate de KukaXoco sem agucar € quase sem gordura
Oportunidade:
1 barra de KukaXoco ($3) por dia para 100 milhdes de pessoas?
$100.000.000.000 por ano em novas vendas de chocolate
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Por que Nosso Uso da Folha de
Coca ¢ Totalmente Legal

Excecdo medicinal na Convenc¢io Unica de 1961 sobre Drogas
Narcoticas:

"4. Preparacoes de cocaina [HCI] contendo ndo mais que

0,1 por cento de cocaina calculado como base de cocaina .......
composta de um ou mais ingredientes e, dessa forma, de forma
que a droga ndo possa ser recuperada através de métodos
prontamente aplicdveis ou em producdo que constitua risco
para a saude publica.”

Nao somente nossas formulas respeitam essa condicao (usando <
0,01%) como também nao estamos usando cocaina HCI (forma em
sal do alcaloide de coca).
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As folhas de coca e os extratos das folhas de coca sao de Categoria Il nos Estados
Unidos. Portanto, ¢ legal vendé-los com autorizagdo do DEA e ¢ legal compra-los
com receita médica.

21 CFR 1304.32 traca a regulagdo para importagao de extratos de folhas de coca.
21 CFR 1308.12(b)(4) classifica como Categoria 2 os extratos de folha de coca.

Problema? Nao. Oportunidade!!!!

Autorizacdo do DEA e receitas? SO uma razao para cobrar precos de medicamento
com receita na CVS (uma cadeia de farmacias em os EUA)

Categoria 2? A maconha ¢ de Categoria 1 (totalmente inutil). Entretanto, as vendas
agora ja passam de US$ 1 bilhdo por ano. Por isso, os investidores estdo colocando
centenas de milhares de dolares em iniciativas com maconha.
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Niveis Sanguineos
de Alcaloide de Coca

Um barra de chocolate ao leite da Hershey's pesa 43 gramas, dos quais 37 gramas sao
gordura e agucar, deixando no maximo 6 gramas para o cacau, ou seja, quase uma colher

de sopa.

Em determinadas condi¢des, podemos retirar o amargor de uma colher de sopa de cacau
com 1/12 de xicara de cha de coca (mais ou menos 20 mililitros). Uma xicara de cha tem
6 miligramas de alcaloide de coca. Assim, precisamos de 1/2 de miligrama para retirar o
amargor, da qual 80% ¢ destruida no estomago antes da absor¢ao, fazendo com que 1/10
de um miligrama de alcaloide de coca seja absorvido, ou seja, 100 microgramas (ug).

O corpo humano tem, em meédia, 5,5 litros (L) de sangue. A ingestao diaria de trés barras
de cacau mais coca provoca um nivel de exposicdo sanguinea de 3 X 100 ug /5,5 L =55

ug/L.

O piso minimo para teste de cocaina ¢ 300 pug/L. A ingestdo de 3 barras diaria de cacau
mais coca (55 ug/L) ndo sera detectada no teste contra drogas.

r
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GRAS: Generally Recognized As Safe — FDA’s partial
regulatory approach to new food additives. See their Web pages:
http://www.fda.gov/Food/IngredientsPackagingl.abeling/GRAS/

Currently cacao and de-cocainized coca leaves are GRAS by law:
see 21 CFR 182.20 (6leos essenciais, € extrativos naturais)

Assim, em conjunto com 0s governos sul-americanos, que estao
actualmente a preparar uma reivindicacdo GRAS Elegibilidade
para a folha cheia de coca. Vejo:

www.cienciadelacoca.org/GRAS html
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Substancias notificadas
como GRAS

Em 1996, uma analise conduzida pela NIH (de o EUA) do cha de coca (um
conjunto potencializado dos extratos que usamos) determinou quatro alcaloides
de coca para os quais se busca a certificagao GRAS:

metil-benzoilecgonina (PubChem CID 446220)

benzoilecgonina (PubChem CID 338223)

ecgonina metil ester (PubChem CID 104904)
trans-cinnamoil-cocaine (PubChem CID 6440936).

Uma xicara de cha tem, respectivamente, de 4 a 5 miligramas, de 0,5 a 1,0
miligramas, de 1 a 2 miligramas e até 0,1 miligrama desses quatro alcaloides.
Os ultimos trés alcaloides nao tém efeito euférico ou estimulantes, sendo os
valores LD50 muito mais seguros que a maioria dos aditivos alimentares. A
certificacdo GRAS reside na determinagao quanto ao metil-benzoilecgonina
(verao nao sal). Analise da NIH em:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2705900/
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Nao Toxicidade do
Cha de Coca

One factor in GRAS eligibility 1s non-toxicity of coca extracts.

Aditivo DL50 (mg/kg) Aditivo DL50 (mg/kg)
Chocolate

Inulina > 5000 Benzoato de sodio _ Mountain Dew _
Canela <4500 Citrato de sodio 1580
COCA extracts 3450 Teobromina 1000
Sal de Mesa 3000 Phenethylamine <1000
Acido citrico 3000 Codeina 800
Baunilha <3000 Alum. Sulphate 400-800

| 5000 e " 575 Vejo: “Comparative
Mento 9 cido oxalico 7 Lethality of Coca
BHT <2900 Criisting _ And Cocaine”, Pharm.
PGPR > 2600 Nitrato de sédio | 180 Blgdlim. il

v17(1982), 1087-1088

DisodiumEDTA _ Potas. Bromate 157
Aspirina 1750 Brom. Veget. Oil _

Acido benzbdico 1700 Nicotina 1
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A Folha de Coca?

Uma Alimentacao Saudavel

Harvard Study - Nutritional Value of Coca Leaf (Duke, Aulick, Plowman 1975)

A study done by a team at Harvard University found that the coca leaf contains a rich
store of nutrients, more than many other well-known food plants. These were analysed
individually in the full study, and then lumped together for a general comparison, which

we publish here:

COCA
(100 grs)

Average
nutrients

of 30 food
plants

FOODS USED FOR COMPARISON PURPOSES:

10 CEREALS
Amaranthus caudatus, Oriza sativa, Avena sati-
va, Chenopodium pallidicaule, Chenopodium

’fppt.com' ‘

(100 grs) i :
. quinoa, Hordeum vulgare, Secale cereale, Coix
Calories 305 279 . 1. .. .
lachryma jobi, Zea mays and Triticum aesti-
Proteins 199¢g. 114¢g. cum.
Fats 33g 798
Carbohydrates 443 ¢g. 379¢g. 10 VEGETAB,LES . . .
Canna edulis, Capsicum spp., Allium sativum,
Calcium (mg) 1749 99 : )
Arracachaxanthorriza, [pomoea batatas, Cyclan
Phosphorus (mg) | 637 270 thera pedata, Cucurbita maxima, Allium cepa,
Iron (mg) 26.8 3.6 Brassica oleracea and Tropacolum tuberosum,
Vitamin A (i 10000 135
ftamin 2 0w 10 FRUITS
Vitamin Bl (mg) | 0.58 0.58 Persea americana, Ananas cosmosus, Musa
Vitamin PP (mg) | 3.7 2.2 sapientum, Cocos nucifera, Passiflora mollissi-
Vitamin C (mg) 1.4 13.0 rpa, Annona cherimol.ia, Prunus persica, 'Frega-
—— ria spp., Annona muricata, and Ficus carica.
Vitamin B2 (mg) 1.73 0.18
A [} [— e .
2 _
\ - \\ \\ E -

N

i



Povo, Terra e Cultura
da Folha de Coca




Povo, Terra e Cultura
da Folha de Coca




Povo, Terra e Cultura

da Folha de Coca

u

i

T

:

Y

4

o

-




Povo, Terra e Cultura
da Folha de Coca

seconfl A NTRL SN/ A4S



Povo, Terra e Cultura
da Folha de Coca

Laurent Laniel 2006

cEe b WA NS B =i P



Povo, Terra e Cultura
da Folha de Coca

HOJA DE CDC;
| ——

woecomfl L N1 s



Povo, Terra e Cultura
a Folha de Coca

ffp’p"t.cc;mi ' l \ ' ’

|




centenas de gramas C. centenas de microgramas
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HISHOLINESS POPE LEO XHI
AWARDS GOLD MEDAL

In Recognition of Benefits Received from
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Na década de 1880, a versao americana desse produto retirou o alcool, mas
manteve as folhas de coca. Em 1903, a versdo americana desse produto retirou as
folhas de coca devido aos falsos temores racistas de que os homens negros estavam
violentando mulheres brancas depois de tomar a versao americana deste produto,
substituindo-se as folhas de coca (ironicamente) por ac¢ucar (a cocaina sé foi se
tornar ilegal em 1914). E o produto fatal resultante?
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Un matador de 25.000
Americanos por ano

“As bebidas acucaradas estao associadas com 180.000 mortes anuais (no mundo)",
Gitanjali Singh et al., Circulation, June 2015
http://circ.ahajournals.org/content/early/2015/06/25/CIRCULATIONAHA.114.010636

mrconl A N B\ -  \ . v - g AV N




Seguranca Relativa
do Cha de Coca

Sim, o cha de coca tem um pequeno risco. Se comparado a QUE?

Substancia Mortes Custos de
Corriqueiramente  Grau de Vicio (EUA, por ano) Letalidade tratemento Prejuizo social
Consumida (EUA, por ano)
Nicotina 10a) Mais Viciante 480,000 Mais Fatal $300+ bilhodes Mais Prejudicial
e psMm.s (2007, CDC) (2014, CDC)
Alcool l 88,000 l $223 bilhdes l
DSM-5 (2008, CDC) (2006, CDC)
Agtcar * I8 l 69,000 l $245 bilhdes !
% (diabetes) (2013, ADA)
DSM-6?72 (2000, ADA)
Bebidas i 25,000 l l
acucaradas DSM.5 (2015, Tufts)
Cocaina * l 5,000 ! < $5 billion l
(2010, NIH) DEAT (€st)
! l !
Cafeina | <100 ! < $1 million l
DSM-5 (2013, CDC) (est.)
Decoccao da Menos Viciante = NADA/NENUM Menos Fatal NADA/NENUM  Mais Prejudicial
» folha de coca — globalmente DEATl — globalmente ;al
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Seguranca Relativa
do Cha de Coca

Negative exponential model of remission
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of remission

@ Cocaine remission = 0.98(1 — e 0171

Cumulative probability

Marijuana remission = 0.94(1 — e %137

I Alcohol remission = 0.95(1 — e 09>yr)
< Cigarette remission = 1.38(1 — e 0015y
=== Fixed asymptote = 1.00(1 — e~0024yn)

0 10 20 30 40 50 60 70
Years since onset of dependence

Preocupacao para a industria do chocolate -- onde esta a curva do agtcar? Mais perto da curva da cocaina?
Ou mais perto da curva do alcool? Nao existe curva para o cha de coca porque ele ndo causa dependéncia.

Curva da:"Probabilidade e previsdes da abstinéncia da dependéncia perpétua da nicotina, do alcool,

da cannabis e da cocaina”, Addiction, March 2011, vi06(3), 657-669,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3227547/
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"Intense sweetness surpasses cocaine reward", M. Lenoir, et al., PLoS ONE, August 2007

http://journals.plos.org/plosone/article?7id=10.1371/journal.pone.0000698

"Food addictions to fat and sugar similar to cocaine and heroin in brain response",National Monitor, Beth
Balen, 12 December 2014 (referencing article in the Am. Journal of Clinical Nutrition

http://natmonitor.com/2014/12/12/food-addictions-to-fat-and-sugar-similar-to-cocaine-and-heroin-in-brain-

response/
"Differences in bingeing behavior and cocaine reward following intermittent access to sucrose, glucose or
fructose solutions", JM Rorabaugh et al., Neuroscience, June 2015, 213-220

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26079112

Evidence for sugar addiction: behavioral and neurochemical effects of intermittent, excessive sugar
intake", N. Avena et al., Neurosci Biobehav Review, 2008 vi, 20-39

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2235907/

"Animal models of sugar and fat bingeing: relationship to food addiction and increased body weight", N.
Avena et al., Methods Mol Biol, v 829, 2012, 351-65

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=22231826

Sugary drinks linked to 180,000 deaths a year", Gitanjali Singh et al., Circulation, June 2015
http://circ.ahajournals.org/content/early/2015/06/25/CIRCULATIONAHA.114.010636
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BRAIN REWARD
' ‘ CENTER

What do the colors mean?

RED
high dopamine
normal pleasure and
interest

Normal brain Brain of an obese person

YELLOW
medium dopamine

r ‘ difficulty feeling joy or
’ pleaswre

GREEN
low dopamine
L4 fack of pleasure

Brain of a cocaine user Brain of an alcoholic
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| Chocolate: Mais de 4 milhoes de 9
| toneladas de acticar e gordura por anoigs

Quando voce 1é:
“Bebidas acucaradas estao associadas com 180.000 mortes anuais”
Washington Post, 29 de junho de 2015

and
“Dieta rica em acucar pode prejudicar a aprendizagem € a memoria’
Huffington Post, 24 de junho de 2015

PENSE!
Advogados para danos do tabaco ... para danos do amianto ...
DANOS EM MASSA DO “ACUCAR ADICIONADO”
- “ESTRAGO PUBLICO”

Os advogados tém fome ... dos seus lucros com o chocolate!!!

Veja: “Advogados lotam as procuradorias ... para fazer a industria alimentar pagar os
custos de tratamento de saude relacionados com a crescente obesidade”, Politico, Fev. 2014
http://www.politico.com/story/2014/02/food-industry-obesity-health-care-costs-103390.html
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Chocolate herda grau de vicio do
acucar mais alto que o da cocaina

A extin¢io parcial de um contexto condicionado aumenta a preferéncia

por elementos anteriormente associados a cocaina, mas nao ao chocolate

Physiological Behavior, agosto de 2013, vi20, pg. 1-10
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23831243

Resumo:

Drug-associated stimuli are crucial to reinstatement of drug-seeking after periods of
abstinence, representing a central problem in treatment of addiction. The present study
investigated the influence of partial extinction of the conditioned context on the expression of
conditioned place preference (CPP). Mice of the inbred DBA/2J strain were conditioned with
cocaine or chocolate in a context identified by multiple elements (A+B) and subsequently CPP
expression was evaluated in a context containing only one element (A or B) or both (A+B).
Cocaine- and chocolate-conditioned mice showed CPP in presence of the original compound
stimulus. However, cocaine-conditioned mice did not show CPP when tested in A or B
context, while chocolate-conditioned mice did show CPP to single element context.

Ou, conforme pergunta a BBC, "As pessoas podem aprender a controlar seus
desejos por chocolate?”,

http://www.bbc.com/news/magazine-33690211, 29 de julho de 2015
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| Chocolate: Mais de 4 milhdes de . 3
ftoneladas de acticar e gordura por ano &3

Em 2003, a Kraft Foods foi processada por usar gorduras trans de maneira insegura
e facilmente substituivel nos Oreos. O advogado foi Stephen Joseph, que acionou o
tribunal do condado de San Fran Bay Area. Os processos judiciais diminuiram
pouco tempo depois:

Processos judiciais diminuem assim como diminui a gordura no Oreo
Centro Juridico CNN, 14 de maio de 2003
http://www.cnn.com/2003/LAW/05/14/oreo.suit/

Doze anos depois, o agéncia reguladora americana (Food and Drug Administration,
FDA) considera a gordura trans como ndo GRAS e determina sua remogdo de todos
os alimentos:

A FDA toma medidas para remover gorduras trans artificiais de alimentos processados

http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm451237.htm, 16 de junho de 2015

A industria do chocolate tera menos de 12 anos para retirar o agicar quando o FDA
determinar que os extratos completos de coca sejam GRAS.
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KukaXoco
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KukaXoco - nosso projeto inicial nutracéutico - Boston

IICC — nosso Instituto InterAndino de Ciéncias de Coca — La Paz

GRAS - solicitacdo de classificagdo GRAS para a folha de coca perante a FDA
KickStarter — levantamento de fundos para o Instituo e a solicitagdo do GRAS

Laboratorio da Industria do Cacau Mais Coca - em La Paz, em busca de
recursos

Winter 2016 Tour — Organizac¢ao de um tour pratico, em janeiro,
na industria do chocolate na Bolivia

UNGASS — Sessao Especial da Primavera de 2016 da Assembleia Geral da
ONU sobre o problema mundial das drogas — auxiliando as delegacdes da

coca - https://www.unodc.org/ungass2016/
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Primeiro Mercado — América do Sul e México (PIB de US$6.5 trilhdes)

atualmente o cacau mais coca pode ser vendido sem regulagdes pelas
autoridades encarregadas de drogas, necessitando apenas de aprovacoes da agéncias de
seguranc¢a alimentar (por exemplo, a SENASAG na Bolivia aprovou diversos produtos

de coca, inclusive chocolates) — com base da Bolivia (MercoSul, ALADI) e Peru
(Alianca do Pacifico)

Segundo Mercado — China (PIB de US$9.2 trilhoes)
interessada em importar o cha de coca, mais ainda na coca mais cacau
Terceiro Mercado — Europa (PIB de US$18.4 trilhoes)

abrira mercado para produtos de coca, se um boa ciéncia se mostrar

Quarto Mercado — EUA e Canada (PIB de US$18.5 trilhdes)

pode entrar agora, € o fara com levantamento de recursos, ou entao
entrara gradualmente depois de campanhas educacionais e legais

r
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of Red Bull in Germany

- In 2009, the German consumer protection agency banned one version of
Red Bull, after it was found to contain 0.13 micrograms of coca alkaloid.
Why is this not a deterrent for KukaXoco acceptance?

- Red Bull has no health benefits with its 28 grams of sugar, especially with
nutrients already obtained elsewhere in the diet

- Sugar increasingly recognized in U.S. as more dangerous than coca alkaloid

- Growing U.S. acceptance of marijuana, more dangerous than coca alkaloid
(and U.S. tolerance for legalized heroin [Oxycodone] and legalized
amphetamine [Adderall], both far more dangerous than coca alkaloid)

- European Union willingness to accept a proven-safe, proven-beneficial, use
of coca alkaloid in consumer products.

r
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Uniao Europeia promete abrir
o mercado para produtos de coca

Declaraciones de Andris Piebalgs, Comisario de la Union Europea para el
Desarrollo (published in [La Razon, Bolivia, 31 August 2013)

“Bolivia debe hacer esfuerzos para que en la UE
no se asocie la coca con la cocaina y también
llevar adelante estudios para demostrar que
los productos de coca no son daninos.”

Ante la pregunta ;La UE puede convertirse, a largo plazo, en un mercado para
productos industrializados de la coca, como el mate, bebidas, etc?

- “No lo excluiria, pero requeriria de muchos estudios cientificos que
demuestren clara e innegablemente que €stos productos no tienen consecuencia
negativa alguna para el consumidor.”
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Os governos dos EUA e da Europa estdo estimulando os cultivadores da folha de
coca na America do Sul a trocarem a folha de coca pelo cacau para reduzir os
estoques de folha de coca para os traficantes:

USAID investiu US$ 60 milhées no desenvolvimento alternativo
e programas de desmatamento no Peru
Peru This Week, 09 de julho de 2014

Os esforcos t€m sido herculeos devido aos lucros inapropriados para os
cultivadores:

Estimulo para que os colombianos parem de cultivar a coca falha
New York Times, 02 de junho de 2015

A industria do chocolate pode ajudar aqui, trabalhando com as agéncias do governo,
oferecendo aos cultivadores precos mais altos pelas mistura do extrato de folha de
coca e cacau em po: solugcao Otima para todos, cultivadores, governo e fabricantes
de chocolate.
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Chocoloate:
Doces — Acucar = Remedio

HERSHEY'S.

MILK CHOCOLATE

-
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w
¥
z
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Agora: barra de 200 g de chocolate $2.00
(ndo recomendado pelo governo em razao das calorias)

retira-de o aglcar e parte da gordura (economizam-se muitos trocados)
adiciona-se um pouco de folha de coca (gastam-se poucos trocados)

Futuro: barra de 200 g de chocolate $4.00
(que o governo agora pode subsidiar)

Mercado de US$ 100 bilhdes anuais ===> de US$ 200 bilhoes anuais
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CONTATOS:

Vice-ministro da Coca (VCDI) e Agéncia de Industrializacao da Coca (DIGCOIN) —
Governo da Bolivia  http://www.vcdi.gob.bo

Servico Nacional para Seguranca na Agricultura e Alimentagdo (SENASAG) —
Governo da Bolivia, La Paz http://www.senasag.2ob.bo

CocaCoquita S.R.L (fornecedor de folhas e extratos organicos de coca ) —
Alejandro Revilla  cocacoquita.srl@cienciadelacoca.org, La Paz

Negocio Nacional de Coca (ENACO), Lima, Peru — agéncia do governo para
industrializacao de coca, www.enaco.com.pe

Secao Comercial, Embaixadas de os EUA:

LaPaz: commercelapaz(@state.gov

Lima: econlima(@state.gov
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OBRIGADO!

Obrigado e, no mais, visite a Ameérica do Sul.
Presencie vocé mesmo a cultura,

a hospitalidade o cacau e o cha de coca.
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